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Planning des animations d’Aoit 2026

Lundi 3 Aot

Matin : Gym avec Hervé
Jeux de société avec les bénévoles

Mardi 4 Ao(t

Matin préparation a la brocante
Jeu de réflexe et de coordination

Mercredi 5 Ao(t

Marche a 11h00
Gouter Anniversaire du mois de juillet

Jeudi 6 Aot

Pique-nique a Montertelot

Vendredi 7 Aot

Atelier smoothie
Boule bretonne

Lundi 10 ao(t

Matin : Gym avec Herve
Jeux de société avec les bénévoles

Mardi 11 aoit

Matin préparation a la brocante
Jeu du black jack

Mercredi 12 ao(t

Marche a 11h00
Atelier scrapbooking

Jeudi 13 Aoit

Matin préparation a la brocante
Aprés-midi =Godter littéraire avec la médiatheque

Vendredi 14 Ao(t

Concours billard Japonais avec L'ehpad de Sérent

Lundi 17 Aolt

Jeux de société avec les bénévoles

Mardi 18 Ao(t

Jeu de Mémoire exercice sur table

Mercredi 19 Aolt

Quizz musical et culturel avec Yvonnick

Jeudi 20 Ao(it

Loto avec Valerie et Raymonde

Vendredi 21 Ao(t

Jeu de cartes, mandala, domino

Lundi 24A00t

Jeux de société avec les bénévoles

Mardi 25 Aot

Jeu de Mémoire exercice sur table

Mercredi 26Ao(t

Pétanque avec Yvonnick

Jeudi 27 Aolt

Jeu du mot le plus long avec Yvonnick

Vendredi 28 Ao(it

Jeu du Gabaky avec Yvonnick




