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A tout age, ensemble !

Planning des animations d’Octobre 2025

Mercredi 1 octobre

Jeu du pendu

Jeudi 2 octobre

Billard japonais

Vendredi 3 octobre

Jeu de fléchettes

Lundi 6 octobre

Matin : Gym douce avec Herve
Aprées-midi : Marche bleue Solidaire

Mardi 7 octobre

Matin : pose de vernis
Aprées-midi : Olympiade inter-résidence

Mercredi 8 octobre

Matin : musicothérapie
Aprées-midi : intergénérationnelle avec le centre de loisirs

Jeudi 9 octobre

Atelier cuisine extracteur de jus pour booster votre santé
Gofter littéraire sur les remeédes de grand-mere

Vendredi 10 octobre

Quizz musical et culturel en famille
Apéro dinatoire a 18h

Lundi 13 octobre

Matin : Gym douce avec Herve
Apres-midi Jeux de société avec les bénévoles

Mardi 14 octobre

Coiffeuse présente en journée
Jeu du baccalauréat

Mercredi 150ctobre

Repas a theme Halloween
Jeu Qui veut gagner des millions ?

Jeudi 16 octobre

Gotter Chataigne

Vendredi 17 octobre

Sport le Tir a I’arc

Lundi 20 octobre

Matin : Gym douce avec Herve
Jeux de société avec les bénévoles

Mardi 21 octobre

Jeu de mémoire

Mercredi 22 octobre

Jeu de quilles

Jeudi 23 octobre

Atelier cuisine création chocolat et emballage

Vendredi 24 octobre

Apres-midi : Vente solidaire pour octobre rose 14H a 17H

Lundi 27 octobre

Matin : Gym douce avec Herve
Jeux de société avec les bénévoles

Mardi 28 octobre

Karaoké, coiffeuse présente en journée

Mercredi 29 octobre

Activité manuelle halloween avec le centre de loisirs « balle anti-
stress »

Jeudi 30 octobre

Godter anniversaires du mois d’octobre

Vendredi 31 octobre

Loto




Le mot de la directrice

Vieillir, une force a partager !

Du 06 au 10 octobre, La Peupleraie vivra au rythme de la Semaine Bleue, un événement
national qui met a I’honneur nos ainés et valorise les liens entre les générations.

A cette occasion, de nombreuses animations conviviales et festives seront proposées aux
résidents.

Lundi 6 octobre
e Matin : Gym douce avec Hervé
o Aprés-midi : Marche bleue solidaire
Mardi 7 octobre
e Matin : Pose de vernis
o Aprés-midi : Olympiade inter-résidences
Mercredi 8 octobre
e Matin : Musicothérapie
e Aprés-midi : Rencontre intergénérationnelle avec le centre
de loisirs
Jeudi 9 octobre
o Atelier cuisine : extracteur de jus pour booster votre santé
o Godter littéraire : « Remédes de grand-mére »
Vendredi 10 octobre
e Quizz musical et culturel en famille
o Apéritif dinatoire a 18h

Famille, amis, nous espérons vous voir nombreux tout au long de cette belle semaine ! Et
pour cléturer en beauté, nous vous invitons a partager un apéro dinatoire convivial le ven-
dredi 10 octobre a 18h : un moment festif a ne pas manquer, pour terminer la Semaine
Bleue dans la joie et la bonne humeur (inscription aupres d’Hervé).
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Octobre est également le mois de la sensibilisation au dépistage du cancer du sein. A cette
occasion, La Peupleraie se mobilise et organisera une vente de chocolats réalisés et
proposés par les résidents eux-mémes, le jeudi 24 octobre. Les fonds récoltés seront
reversés a une association de recherche contre le cancer du sein. Merci d’avance pour
votre générosité et votre soutien a cette belle causej
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Octobre Rose

Laura MALLETTE



ILS VONT FETER LEUR ANNIVERSAIRE

Mme Senan Mme Pommier

Mme Taberkane Mme Morice




Mr Le Labourier Robert Mme Fleury Marie-Thérése

Mme Jego Fernande



WII avec le centre de loisirs

Le repassage du
permis de conduire

Mme Le Jalle
activité boxe




Jeu de Mémoire

Mme Jego on ne copie
pas sur sa

voisine

Mme Olivier gagnante
du jeu Bravo !!!!




Gabaky avec le foyer de vie




Gabaky avec le foyer de vie (suite)
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Un grand merci aux bénévoles et I’équipe
de la peupleraie



JEU DU BACCALEUREAT
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BRAVO !!!
Mme Hauchard
gagnante du jeu




Mandala
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Allez !!!
On ne se cache pas




Gouter Anniversaires
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INFORMATIONS DIVERSES

Rappel :

Vous souhaitez communiquer avec un proche vivant a la résidence autrement que par
téléphone, n'hésitez pas a réserver une session Skype (appel en visioconférence) aupres de
I'animateur, soit par téléphone ou par mail : animation.foyer.plumelec@gmail.com

La résidence dispose désormais d'un compte Facebook, des informations et photos sont
mises en ligne régulierement !

Pour l'intégrer c'est simple :
Copier ce lien : https.//www.facebook.com/groups/403047644253146
Ou faites une demande par téléphone ou par mail : animation@la-peupleraie.fr
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